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Ilpuem numm 3aBTpaK

JleHb: Jlenb 1

mwo.w—usn.-.-.—m:- KaTeropus:

Ha 2020-2021 y4yeOHBbI# roa

Vyammecs 7-10
JeT

Macca IlumeBbie BemecTBa, I ‘IHepreTHuecK Buramunbl, Mr -
Ne i BeIleCTBA, MI'
- HaumenoBanue 011012 NOPIHH, ast HEHHOCTh,
J 0eJIKH | KHPBI %ahMWou EEaS B1 B2 C Ca Mg Fe
161,5
302 | Kama oBcsHas MosiouHas 200 7,94 9,24 33.72 250,18 0,18 | 0,20 | 0,70 8 62.80 1,46
1300
2 | Xneb U3 MyKH NIICHUYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 | 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97 | Cpip moyTBepablit 10 2,32 2.95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 | 0,07 | 22,00 | 3,50 0,10
96 | Macio CIIHBOYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
915 | AnenbcHH 75 0.68 0.15 6,08 32,25 0,30 | 0,30 | 45,00 | 25,50 | 9,75 0,23
685 | Yaii c caxapom 150 0,00 0.00 11,85 47,88 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,96 0,00 0,03




_ ; UTOI'O 3A JIEHb:

7 17,02 7 22,91 A 92,85

0,57 ; 0,56 TMQL

232,0

_ 86,45 7 2,80 7

651,11 4
IIpuem numm 3aBTpak
Jlenb: Jlenp 2
Bo3pacrHas kareropus: Yyamuecs 7-10
JeT
Macca [IumeBbie BemecTBa, r JHepreTHUecK Buramunbl, Mr PARBPRILHL
Ne Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHE BemecTsa, Mr
peit. Gmians MOPIUHUH, asi HEHHOCTD,
¥ Oe/IKH | KHPBI .<E_M.wcu R B1 B2 C Ca Mg Fe
173.2
311 | Kama manHas Mojo4yHasi 200 7.28 7,96 34,16 119,01 0,08 0.20 0,82 2 24.70 0.48
1300
2 | X1eb U3 MyKH NUIIEHUYHbIH 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 0.02 0,00 | 18.80 | 10,40 0.96
97 | Ceip nonyrBep/ bl 10 2,32 2,95 0.00 36,40 0,00 | 0.03 | 0,07 | 22,00 | 3,50 0,10
96 | Macio ciiuBouHOE 10 0.08 8,25 0.08 74.80 0,00 | 001 | 0,00 | 1,20 0,00 0,02
912 | sl6noko 75 0,30 0,30 1,35 35,25 0,23 | 0.15 | 7,50 | 12.00 | 6,75 1,65
686 | Yait ¢ 1MMOHOM 150 0.30 0,00 12,08 48,90 0,00 | 0.00 | 1,20 | 4.16 0,36 0,06
231,3
UTOI'O 3A JIEHb: 16,28 | 21,78 94,79 523,96 0,40 | 0,41 | 9,59 8 45,71 3,27
IIpuem numm 3aBTpak
Jlenb: Jlenb 3
Yyamuecs 7-10
Bo3pacrnas kaTeropus:
JeT
Macca [InmeBbie BemecTBa, I' | JIpepreTndeck BurtamMuubl, Mr Muzcpaitnées
Ne Ilpuem numM, HAUMEHOBaHHE ‘ BelecTea, Mr
Py Sixios NOPUHH, asi IEHHOCTh,
r 0eJIKH | JKHPBI %;M.EE KKan B1 B2 C Ca Mg Fe




255 | Kamma rpeyHeBas paccoinyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 028 | 0,14 | 0,00 | 15,88 | 133,32 | 448
1300
2 | Xneb u3 MyKH NMIIeHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97 | Coip noayTBep/Ibli 10 2,32 2,95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3,50 0,10
96 | MacJjio CIIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915 | AnenbcuH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 | 0,30 | 45,00 | 25,50 | 9,75 0,23
693 | Kakao Ha MoJloke 150 1,47 139 8,25 51,76 0,01 | 0,05 | 0,22 | 4580 | 11,84 0.41
129,1
UTOI'O 3A JIEHb: 18,99 | 22,20 93,60 654,81 0,68 | 0,55 | 45,29 8 168,81 | 6,19
Ilpuem numm 3aBTpak
JleHb: Jlenn 4
Bo3pacTHasi kaTeropus: Yuanmecst 7-10
et
M [Inmesbie BemecTBa, r o) : Buramunsl, mr Nipmepnslunie
Ne Ilpuem numu, HAUMEHOBAHHUE acea ’ HepreTHieek ’ BeeCTBa, MI
Ben, Bons NOpUHH, - asi IECHHOCTh,
¥ 0eJIKH | JKHPbI y o - Al B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaxa Bsa3kas mosiounas "J{pyxo6a"
362 | (13 nieHa U puca) 200 8.24 10,62 41,18 293.82 0,38 | 0,02 | 27,00 | 8.98 26,84 0.78
1300
2 | Xneb 13 MyKH MIIeHHYHbIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 | 0,02 | 0,00 | 18.80 | 10,40 0.96
97 | Coip nosyTBEp/IbIi 10 2:32 2,95 0,00 36.40 0,00 | 0,03 | 0,07 | 22,00 | 3,50 0.10
96 | Maciio cIuBOYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74.80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0.02
913 | banan 100 1,50 0,50 21,00 96.00 0,04 | 0,05 | 10,00 | 8,00 | 42,00 0.60
638 | Hanutok si0104HbIH 150 0,05 0,05 16,02 64.79 0,00 | 0,00 | 1,05 | 2,13 0,95 0,27
UTOI'O 3A JIEHb: 18,19 | 24,69 119,40 775,41 0,51 | 0,13 | 38,12 | 61,11 | 83,69 2,73
IIpuem numu 3aBTpak




- I ———m——
JleHb: Jlenn 5
Bo3pacTnas kareropus: VYyammecs 7-10
et
Macca IInmesbie BemecTBa, 1 JHepreTHdecK Buramunbi, Mr e, e
Ne [Ipuem nummn, HaMMeHOBaHHE , BelmecTBa, mr
pan i NOPLHH, R asi IEeHHOCTh,
r 0eJIKH | JKHPbI y o s KA B1 B2 C Ca Mg Fe
107,2
302 | Kama nimeHHast MoJIouHas 200 7,78 7,30 40,18 257,92 022 | 0,12 | 0,46 6 50,18 1.40
1300
2 | Xneb U3 MyKH MIICHUYHBbIHA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18.80 | 1040 0.96
97 | Coip nosryTBep/blii 10 2,32 2.95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3,50 0.10
96 | MacJio CIIHBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0.02
912 | s16:10K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 023 | 0,15 | 7,50 | 12,00 | 6,75 1.65
1003
3 | Yait ¢ MOJIOKOM M caxapom 150 0,90 0.96 13.40 65.88 0,00 0,05 0,18 | 39,26 4,20 0.06
200,5
UTOI'O 3A IEHb: 17,38 | 22,08 102,13 679,85 0,54 | 0,38 | 8,21 2 75,03 4,19
Ilpuem numm 3aBTpak
Jlennb: Jlenn 6
Bo3pacTHasi kaTeropus: Yuamuecs 7-10
JeT
M IInmesbie BemecTBa, r ) Buramusbl, Mr i A
Ne [Ipuem numu, HAaMMeHOBaHHE acea ’ HepreTHieck ’ BemeCTBa, MI
— 6mio1a NOPLHH, N asi LeHHOCTh,
¥ 0€JIKH | JKHPBI %ﬂam. s N B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMU 161.6
93 | uzenusiMu 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 | 0,11 | 091 2 24,14 0.51




1300
2 | Xneb U3 MyKH MIIeHAYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97 | CoIp nomyTBep/Iblii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 | 0,07 | 22,00 | 3,50 0,10
96 | Macio ciiuBo4HoOe 10 0,08 8.25 0,08 74.80 0,00 | 0,01 | 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | banan 100 1.50 0.50 21,00 96,00 0,04 | 0,05 | 10,00 | 8,00 | 42.00 0,60
685 | Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0.00 11,85 47,88 0.00 | 0,00 | 0,00 | 2,96 0,00 0,03
214,5
UTOI'O 3A JIEHb: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 0,22 | 0,22 | 10,98 8 80,04 2,22
IMpuem numu 3aBTpak
JleHb: Jleun 7
Bo3pacraas kateropus: Yuamuecs 7-10
jaerT
M ITumesbie BemecTna, r % Buramuubi, Mr N A
No Ilpuem nuimmn, HaMMeHOBaHHe e ’ AEHINIEE B ’ BemecTsa, Mr
NOPUHH, e ~1  asi HeHHOCTb, [
pelr 0.110/1a A YIJI€BO/1
J 0eJIKH | JKHPBI . ’ KA BI1 B2 B Ca Mg Fe
Karma %a;mcm:yo:o;:&_ 1 1 e R 1844
363 | xuakas - | 200 | 698 | 5.02 2500 | - 22238 0.10 | 0,22 | 090 + 8 6042 | 1.50
1300 ﬁ
| 2| Xueb u3 Myku nesnydpii - | 80 6,00 | 232 41,12 # - 209.60 0.09 0,02 0,00 | 18.80 | 10,40 | 0.96
97 | Chlp noustyTBep, 1blid 10 2,32 | 295 0,00 1 36,40 0.00 | 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0.10
96 | Macno cimBouHoe 10 0,08 | 825 008 | 74,80 0.00 | 0,01 0,00 | 1.20 0,00 | 0,02
915 | AnesnbcuH - 75 0,68 | 0.15 6,08 | 32,25 0.30 | 0,30 | 45,00 | 25,50 | 9,75 0,23
685 | Yaii ¢ caxapom | 150 0,00 | 0.00 11,85 | 4788 0.00 | 0,00 | 0,00 | 2,96 0,00 0.03
m 2549
UTOI'O 3A JIEHb: 16,06 | 18,69 84,13 | 623,31 0,49 | 0,58 | 45,97 4 84,07 2,84
[lpuem numu 3aBTpak
JleHb: Jlenn 8




Bo3pacTHas kaTeropus:

Vyamuecs 7-10

JeT
Macca IlumeBbie BemecTBa, r JHEPreTHYeCK Buramuubl, Mr L
Ne IIpuem numm, HAUMEHOBaHHE P BemecTBa, Mr
vmh. a:,_ou» HOPIHH, asi HEHHOCTh,
. . 0e/IKH | JKHPBI wgm.wob KA1 B1 B2 . Ca Mg Fe
158.8
94 | Cyn MOJIOUHbBIH ¢ KPYTIO# 200 4.82 1,02 16.83 132,40 0,06 | 0,08 | 0.91 2 23.06 0,25
1300
2 | Xneb U3 MYKH NMIIeHUYHBIH 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 | 0,02 0.00 | 18,80 | 10.40 0,96
| 97 | Coip noany1Bepabli 10 2,32 2.95 0,00 36,40 0,00 0,03 0.07 | 22,00 3.50 0.10
| 96 | Macno ciinBouHoe ) 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0.00 1,20 0.00 0,02
913 | banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 0,05 | 10.00 | 8,00 | 42.00 0.60
686 | Yaii ¢ aMumMoHOM 150 0,30 0.00 12,08 48.90 0,00 | 0,00 | 1.20 | 4.16 0,36 0,06
2129
HUTOTI'O 3A JIEHb: 15,02 | 15,04 91,11 598,10 0,19 | 0,19 | 12,18 8 79,32 1,99
Ilprem numu 3aBTpak
/lenb: Jlenn 9
BospacTHas kareropus: Yyammuecs 7-10
et
Z”ﬁﬁ —1—: IeBbI€¢ BelecCTBa, 1 <W—.—w rerTu4ecK W—\-‘—,NZ::T—ﬁ MI z::&—uw.imv-.——v-w
No Ilpuem numm, HaHMeHoOBaHHe A P BelecTBa, Mr
52._ 9_,5;» NOPIUHH, ——  asl HeHHOCTD, - —
. r OesIkn | KUPBI y E_M.wc: IR B1 B2 C Ca Mg Fe
- 173,2
311 | Kawa maniias Mojao4Has 200 7,28 7.96 34.16 119.01 0,08 | 0,20 | 0.82 2 24.70 0.48
1300 .
2 | Xu1ieb ¥3 MVKH NIIEHHYHbIH 80 6,00 | 232 41,12 209,60 0,09 | 0,02 | 0.00 | 18.80 | 10.40 0.96
97 | Coip nmonyviBepabli 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 | 0.07 | 22,00 | 3,50 | 0.10




96 | Macio cnuBOYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | sI6n0oko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 | 0,15 | 7,50 | 12,00 | 6,75 1,65
1003
3 | Ya#i ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 0,90 0,96 13.40 65,88 0,00 | 0,05 | 0,18 | 39.26 | 4,20 0,06
266,4
HUTOT'O 3A JIEHb: 16,88 | 22,74 96,11 540,94 0,40 | 0,46 | 8,57 8 49,55 3,27
Ilpuem numu 3aBTpak
Jlenb: Jlenb 10
Bo3pacTHas kateropus: Yyamuecs 7-10
JetT
M IlumeBbie BemecTBa, r 9 . Buramunbl, Mr NMinsepartuyig
No IIpuem numm, HaMMeHOBaHHe peici ’ HEPREERCIeNn ’ Bemecrsa, Mr
NOpIHH, et ast HEHHOCTh, —
peiL. 0012 VIJICBOJL . :
v OeJIKH | KMpBI | ° o KR B1 B2 C Ca Mg Fe
255 | Kaua rpeunesas paccbinaras 200 | 844 | 714 | 38.08 250.00 028 | 0.14 | 0.00 | 1588 | 13332 | 448 |
1300
2 | XneO U3 MyKH MIIeHUYHbIH 80 6.00 2.32 41.12 209.60 0.09 0.02 0,00 | 18.80 | 10,40 0.96
97 | Cbip nosyTBepabli 10 2,32 295 0.00 36.40 0.00 | 0.03 | 0,07 | 22.00 | 3,50 0,10
| 96 | Maciio ciimBodHOe - 10 0,08 8,25 0.08 7480 0.00 | 0.01 0,00 | 1.20 0,00 0,02
| 912 | Ab6aoko 75 0.30 030 | 735 | = 3525 023 | 0.15 | 7,50 | 12.00 | 6,75 1,65
693 | Kakao Ha MoJloKe 150 2,76 2,61 15.47 97,05 0,02 | 0,09 | 041 | 8588 | 22,20 0,77
155,7
UTOI'O 3A IEHb: 525 19,90 | 23,57 102,10 703,10 0,61 | 0,44 | 7,98 6 176,17 | 7,98
Ilpuem numm 3aBTpak
JleHn: Jlenn 11
Bo3pacTHas kareropus: Yyammecs 7-10
ner




Macca InmeBble BemecTBa, r JHepreTHyecK Buramunbl, M AaepimaLe
Ne Ilpuem numm, HANMEHOBaHHE , BemecTsa, Mr
pen, — MOPIHH, asi HEHHOCTh,
r OeJIKH | JKHPbI %;M.mcm ikl B1 B2 C Ca Mg Fe
107,2
302 | Kama mimenHas MoJIoyHast 200 778 7.30 40.18 25792 0,22 | 0,12 | 046 6 50,18 1,40
1300
2 | Xneb U3 MyKH MieHUYHbIH 80 6.00 22 41,12 209,60 0,09 | 0.02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97 | Cbip nonyTBep/1bli 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0.03 0,07 | 22,00 3.50 0,10
96 | Maciio ciuBo4HOE 10 0,08 8.25 0.08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 | 1,20 0.00 0,02
912 | SI6m0K0 (. 0.30 0.30 7382 3325 0,23 | 0,15 | 7,50 | 12,00 | 6,75 1,65
686 | Yaii ¢ 1MMOHOM | 150 0,30 0,00 12.08 48,90 0,00 | 0.00 | 1,20 | 4,16 0,36 0,06
1654
UTOTI'O 3A J/IEHb: 16,78 | 21,12 100,81 662,87 0,54 | 0,33 | 9,23 2 71,19 4,19
[Ipuem numm 3aBTpak
Jlennb: Jlenp 12
Bo3pacTHas kaTteropus: Yyuamuecs 7-10
1eT
Macca IlnmeBbie BemecTsa, 1 JHepreTudecK Buramunbl, Mr SRR
Ne IIpuem nuinu, HAUMEHOBaAHHUE BemeCTBa, MI
pen. — . HOPUHH, asi HEHHOCTh, o p—
r 0e/IKH | JKHpPBI v\qb”_wc; KA B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAaKapOHHBIMU 161.6
93 | uznenusmMu 200 5,75 5,21 18.84 145,20 0,09 | 011 | 091 2 24,14 0,51
1300
2 | Xneb u3 MyKH NIIeHHYIHbIN 80 6,00 2,32 41.12 209,60 0,09 | 0.02 | 0,00 | 18,80 | 10,40 | 0,96
97 | ChIp moxyTBCp/iblii 10 2.32 2.95 0.00 36,40 0,00 | 0,03 | 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96 | Macino ciuBo4yHOe k 10 0,08 8,25 0.08 74,80 0,00 | 0,01 | 0,00 | 1,20 0,00 0,02
913 | banan | 100 1,50 0,50 21.00 96,00 0,04 | 0,05 | 10,00 | 8,00 | 42,00 0,60




685 | Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,96 0,00 0,03
214,5
UTOI'O 3A JIEHb: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 0,22 | 0,22 | 10,98 8 80,04 222
Kup | beakn %E.ow.ou Kanopuiinoct _w_‘ B2 Cmr Ca Mg | Bem
= " bl, T " bl, T b, KKaJl MI mr mr
XHMHYECKHH COCTAB 32 MVIAHOBBIH MEPHO/L 528 | i | 1080.0
203,78 | 253,28 | 1162,77 7633,22 537 | 4,51 o, 4 - ’ 43,88




