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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

МБОУ «Комсомольская СШ»  

 
1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Комсомольская СШ» 

((далее – школа) разработано в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации»; 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

-Уставом МБОУ «Комсомольская СШ» 

- Учебным планом и календарным учебным графиком МБОУ 

«Комсомольская СШ» 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. 

Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года и 

регламентирует функционирование ОО в период организации 

образовательного процесса, каникул. Временное изменение режима занятий 

возможно на основании приказа ОО. 

1.3 Целями установления режима занятий обучающихся являются: 

упорядочение учебно- воспитательного процесса в соответствии с 
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нормативно-правовыми документами; обеспечение конституционных прав 

обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.4. Положение разрабатывается и принимается решением 

педагогического совета, утверждается приказом ОО с учетом 

мотивированного мнения родителей (законных представителей) и 

обучающихся (в соответствии с ч. 3 ст. 30 ФЗ «Об образовании в РФ»). 

 
2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в ОО осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого ОО самостоятельно в соответствии с примерным 

учебным планом, календарным учебным графиком и регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания 

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность 

учебной недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала 

и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в ОО начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая, 22 

мая – для 1 классов. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

начального, основного, среднего общего образования составляет: 

-в первых классах – 33 недели,  

- для 5-9 классов – 34 недели. 

-2-11-х - 34 недели, 

 

  Продолжительность учебного года:  

 

Триместр Учебные недели 

1 триместр 1.09.2025-3.10.2025 – 5 учебных недель 

13.10.2025-21.11.2025 – 6 учебных недель 

2 триместр 1.12.2025г.-30.12.2025 – 5 учебных недель 

11.01.2026-20.02.2026 – 6 учебных недель 

3 триместр 2.03.2026-10.04.2026 – 6 учебных недель 

20.04.2026-26.05.2026 – 6 учебных недель 

 

Каникулы: 

4.10.2025-12.10.2025 – 9 календарных дней; 

22.11.2025-30.11.2025 – 9 календарных дней; 

31.12.2025-11.01.2026 –  9 календарных дней; 

21.02.2026-1.03.2026 –  9 календарных дней; 

11.04.2026-19.04.2026 –  9 календарных дней; 

27.05.2026-31.08.2026 – летние каникулы. 
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2.5. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

2.6. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения 

процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного 

учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

 Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:  

• 35 минут в сентябре – декабре;  

• 40 минут в январе – мае. 

• в первой четверти - 3 урока по 35 минут каждый, 

• во второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый 

• с третьей четверти - 4 урока по 35 минут каждый и 1 день в неделю –5 

уроков за счет урока физической культуры. 

2.7. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков 

в первую смену – 8.00, во вторую – 13.30.  

2.8. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 19.00. 

После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий 

предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 

1.1.   Расписание звонков для 1-го класса: 

 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 8:00–8:35 8:00–8:40 

2 8:45–9:20 8:50–9:30 

3 9:50–10:25 10:00–10:40 

4 10:35–11:10 10:50–11:30 

                                  Расписание звонков для остальных классов: 

 

Урок Первая смена Вторая смена 

1       8.00   -   8.40      13.30 - 14.10 

2       8.45   -   9.25      14.15 - 14.55 

3       9.30   -  10.10      15.00 - 15.40 

4       10.20 -  11.00      15.50 - 16.30 

5       11.05 -  11.45      16.35 - 17.15 

6       11.50 -  12.30      17.20 - 18.00 

7       12.35 -  13.15     18.05 – 18.45 

8       13.20 -  14.00  

 

Количество уроков не превышает: 

• в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять 
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уроков, за счет физической культуры; 

• 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть 

уроков за счет физической культуры; 

• 5 – 6-х классах –семи; 

• 7 – 11-х классах – семи. 

 
3. Режим питания обучающихся 

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с

 расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом 

директора ОО. 

3.2. Организацию питания обучающихся в ОО осуществляет сторонняя 

организация по договору. 

3.3. Для организации питания выделяется столовая, а также помещение 

для хранения и приготовления пищи. 

3.4. Питание обучающихся проводится согласно установленного 

графика: 

-1 смена после  2, 3 уроков, -2 смена после 1, 2, 3 уроков. 

 
4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1 Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами 

воспитания и календарными планами воспитательной работы, приказами 

директора школы. 

 

4.2 Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена 

не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 

4.3 При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой 

вида деятельности. 

4.4 При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности 

 

 

4.5 В ОО по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают 

свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы 

утверждается приказом директора ОО. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяется Положением о 

порядке проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Комсомольская СШ» 
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5. Организация обучения на дому. 
 

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению 

родителей (законных представителей) обучающегося на имя директора школы 

на основании медицинского заключения. Для обучающихся на дому 

педагогическим советом приказом по школе определяется индивидуальный 

учебный план и расписание занятий. Для организации занятий на дому на 

основании приказа ОУ определяется расписание занятий и персональный состав 

педагогических работников, которые будут заниматься с учащимся. 
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