
Что поручить классному
руководителю 1-го класса
в период мониторинга адаптации

Провести диагностику уровня готовности детей к школе

Определить уровень развития устной речи

Составить характеристику и сформировать социальный
паспорт класса

Сформировать и реализовать график родительских
собраний и индивидуальной работы с родителями по
проблемам адаптации

Разработать и реализовать план классных часов и иных
мероприятий с классом по адаптации

Своевременно корректировать работу с классом и
конкретными учениками с учетом рекомендаций
педагога-психолога, социального педагога

Разработать и реализовать план индивидуальной
работы с родителями детей, у которых выявлены
сложности адаптации, и детей группы риска

1

2

3

4

5

6

7



Что поручить классному
руководителю 1-го класса
в период мониторинга адаптации

Разработать и реализовать план классных часов и иных
мероприятий с классом по адаптации

Проводить физкультминутки для профилактики
нарушения зрения, простудных заболеваний,
заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также
минутки отдыха, релаксации в комплексе с
музыкотерапией
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